Y Region
X Gavleborg

Bollnas folkhogskola

Matsedel vecka 16
13 =17 april 2026

Kycklingcurrygryta med ris

Lunch .
o Currysmakande bongryta med ris
Mandag Y i
Middag Marry Me Beluga med pasta
Lunch P?prllfaflsk med kokt potatis
e Rarislada
Tisdag
Middag Indisk Daal
Kottbullar, graddsas och stuvade makaroner
Lunch s
Morotsbollar, graddsas och stuvade makaroner
Onsdag
Middag  Bonchili med majskram och brod
Stekt kyckling med ajvarsas och bulgur
Lunch . . o .
Hemgjorda vegobiffar med tzatziki och ris
Torsdag

Middag Thailandsk nudelsoppa med rodcurry

Hamburgare och vegoburgare

Fredag Lunch med brod, potatismos och tillbehor

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras kl. 11.30 - 13.00 | Middag serveras kl. 16.30 —17.30
Pris 101 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr

Vi valjer i férsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



