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Forsa folkhögskola 

Matsedel vecka 2 
         5–9 januari 2026 

Måndag 
 Stängt! 

Tisdag 
 Stängt! 

Onsdag 
 

Stekt fläsk, löksås, kokt potatis 

Rotsaksgratäng med parmesan och soltorkad tomat 

Sallad: Tonfisk 

Torsdag 
Klimatsmart lunch 

Ärtsoppa, tunna pannkakor, sylt och grädde 

Ärtsoppa med morot, tunna pannkakor, sylt och grädde 

Sallad: Grekisk 

 

Fredag 
Klimatsmart lunch 

Marockansk färslåda, tomatsås, couscous/ ris 

Lins- och morotsbollar, tomatsås 

Sallad: Kyckling 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras 11.30-13.00 

Pris i restaurang 101 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 72 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 70 kr 

Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  


