
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 
Matsedel vecka 10 
2 – 6 mars 2026 

Måndag 
Spagettiwok med tofu, grönsaker och örtsås 

Ost och lökpaj 

Tisdag 
Pastagratäng med ost och skinksås 

Vegoburgare med tillbehör 

Onsdag 
Spenatsoppa eller Champinjonsoppa 

Pannkaka med sylt och grädde 

Torsdag 
Tacofiskgratäng 

Vegetarisk kålpudding med gräddsås, lingon och potatis 

 Kycklingklubba med currysås och ris 

Pannoumibiffar med tzatziki och ris 

Cremé brûlée  

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


