
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 17 
20 – 24 april 2026 

Måndag 
Chili con carne med ris 

Vegetariska biffar med varm vitlökssås och potatis 

Tisdag 
Gulaschgryta med potatis 

Pastagratäng med soltorkade tomater och färskost 

Onsdag 
Vegetarisk Afrikana med ris 

Vegetarisk pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Torsdag 
Fisklasagne 

Nudelwok med grönsaker 

 Kebabgryta med lök och tomat 

Ost och broccolipaj 

Fruktsallad med glass 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


