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Lakarinformation fran Sveriges smittskyddslakare

ESBL-bildande Enterobacterales

Anmalningspliktig fran mikrobiologiskt laboratorium.

Om sjukdomen

Smittamne

ESBL (extended spectrum betalactamases) ar en grupp enzymer hos Enterobacterales
(tarmbakterier) som bryter ner bade penicilliner och cefalosporiner. ESBL medfér ocksa
ofta multiresistens mot andra antibiotikagrupper.

Klinisk bild

Bararskap i tarmen ger inga symtom. ESBL-producerande Enterobacterales kan orsaka
samma infektioner som andra bakterier fran tarmen, till exempel urinvagsinfektion eller
sepsis.

Diagnostik
ESBL-producerande Enterobacterales pavisas med mikrobiologiska metoder i bade
kliniska odlingar och i screeningprov.

Smittvagar/smittsamhet

ESBL-producerande Enterobacterales, som ofta utgors av E. coli eller Klebsiella, ar
tarmbakterier och smittar som regel fekalt-oralt. Smittrisken 6kar om patienten har
diarré. | vardmiljon finns en risk for smittspridning via hander, medicinsk utrustning
eller andra féremal.

Handldggning av patient

Patient i vard- och omsorgsverksamhet

e Folj regionala vardhygieniska riktlinjer.

e ESBL- bararskap far aldrig fordroja eller forhindra att patienten far det
omhandertagande som patientens tillstand kraver.

Antibiotikabehandling

Vid klinisk infektion, ta relevanta odlingar innan antibiotikabehandling paborjas.
Diskutera vid behov med infektionslakare.
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Bararskap

Det finns ingen etablerad rutin for att med sakerhet avgdra nar en patient inte langre ar
barare av ESBL-producerande Enterobacterales.

Information till patient och smittférebyggande atgarder

Ge information om sjukdomen enligt smittskyddsblad patientinformation.

Patienten far inga forhallningsregler eftersom ESBL-bararskap inte ar en allmanfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen.

Patienten ar inte skyldig att informera anhoriga, arbete, skola eller barnomsorg.

e Patienten informeras om vikten av att ha en god handhygien. Vid férekomst av
kateter bor den baras innanfor kladerna. Sar bor vara 6vertackta med férband.

¢ Vid antibiotikabehandling rekommenderas patienten att informera vardgivaren om
sitt ESBL-bararskap sa att ratt antibiotika kan ges.

Smittsparning

Bararskap av ESBL-bildande Enterobacterales ar inte en smittsparningspliktig sjukdom.

Anmalan enligt smittskyddslagen

Anmalan gors enbart fran mikrobiologiskt laboratorium. Ingen klinisk anmalan ska
goras.

Kriterier for anmalan: Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen |
Folkhdlsomyndigheten (fohm.se)

Mer information

Smittsamma sjukdomar A-O | Folkhilsomyndigheten (fohm.se)
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