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Lakarinformation fran Sveriges smittskyddslakare

Hepatit C

Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom.

Om sjukdomen

Smittamne
Hepatit C-virus.

Klinisk bild

Flertalet fall ar symtomfria i den akuta fasen. Cirka 70 procent utvecklar kronisk hepatit
och utan behandling forblir de vanligen smittsamma livet ut. Ett normalt leverstatus
utesluter inte kronisk hepatit C.

Det finns effektiv behandling som kan bota hepatit C och patienten bor skotas av/i
samrad med ldkare som behandlar hepatit C. Obehandlad hepatit C kan leda till
langtidskomplikationer i form av levercirros och levercancer.

Diagnostik

Serumprov for bestamning av antikroppar mot hepatit C (anti-HCV). Diagnosen ska
verifieras med kompletterande test sdsom pavisning av hepatit C-virus-RNA (HCV-RNA)
och/eller specifikt hepatit C-virusantigen (HCV-Ag). Om den som ska provtas sedan
tidigare ar positiv for anti-HCV tas prov fér pavisning av HCV-RNA och/eller HCV-Ag
direkt. Om nagot av dessa test ar positivt har patienten en aktiv infektion och ar
smittsam. Negativt HCV-Ag utesluter inte aktiv infektion utan behdver kompletteras
med ett HCV-RNA.

Antikroppar upptrader vanligen inom 3 manader, medan HCV-RNA och HCV-Ag oftast
kan pavisas redan efter ndgon/nagra veckor efter smittotillfallet.

Inkubationstid

1-3 manader. Kliniska symtom saknas dock oftast.

Smittvagar/smittsamhet

Blodsmitta: Via delade sprutor och tillbehér vid anvandning av intravendsa droger.
Smittdverféring kan dven ske da blod eller kroppsvatskor kommer i kontakt med
slemhinnor eller hudsar, liksom vid tatuering eller piercing. Majoriteten av hittills kdnda
hepatit C-fall i Sverige ar smittade i samband med anvandning av intravendsa droger.
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Sexuell smitta: Smittéverforing fran barare som lever i fasta heterosexuella
forhallanden har endast kunnat pavisas i enstaka fall. Risken for smittoverforing ar
hogre vid anala samlag och vid samlag som kan medfdra blédning eller
slemhinneskada.

Mor till barn-smitta: Risken for att modern ska smitta barnet under graviditet och
forlossning ar lag, mindre an fem procent. Hepatit C utgor inget hinder for graviditet
eller amning.

Vardrelaterad smitta: Denna smittvag ar nastan eliminerad i Vastvéarlden tack vare
testning av blodprodukter samt forbattrade hygienrutiner. Det fanns en risk for
smittoverforing via blod och blodprodukter fore 1992 i Sverige, men sedan dess testas
alla blodprodukter for hepatit C.

Handldggning av patient

Idag kan hepatit C botas genom en enkel behandling. Alla patienter med hepatit C ska
erbjudas behandling och stdd for att genomfora den.

Alla patienter bor remitteras till Iakare med vana av att behandla hepatit C. Botande
behandling minskar risken for leverskada och gor att smittsamheten upphor.
Lakarbesdk och behandling ar kostnadsfria for patienten.

Injektion av droger: Personer som injicerar droger ska anvanda egna verktyg och
tillbehor for att inte sprida smittan. Rekommendera att de ansluter sig till befintliga
sprututbytesmottagningar.

Sexuell smitta: Ge individuellt anpassad information om risk for sexuell smitta. Vid
anala och andra samlag dar risk for blédning eller slemhinneskada foreligger ska
partnern informeras om hepatit C-bararskap och kondom ska anvandas.

Graviditet: Det ar en fordel om patienten kan erhalla botande behandling fére
graviditet. Vid graviditet ska modrahalsovarden kanna till infektionen. Hepatit C ar inte
ett hinder for IVF-behandling.

Forskola/motsvarande: Information till forskola &r sallan motiverat. Samrad i sddana
fall forst med smittskyddslakare.

Skola: Nar barnet borjar skolan informeras skolhdlsovarden efter samrad med
vardnadshavare. Samrad garna med smittskyddslakare.
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Forhallningsregler och information till patient

Ge information om sjukdomen och meddela foérhallningsregler enligt smittskyddsblad
patientinformation.

Forhallningsregler

| syfte att hindra smittspridning ska den behandlande ldkaren besluta om individuellt
utformade forhallningsregler for den som bar pa eller misstanks bara pa en allméanfarlig
sjukdom. Féljande férhallningsregler kan vara aktuella:

Forhallningsregler far avse

Nir dr en forhallningsregel
aktuell?

1. Inskrankningar som géller arbete,
skolgang eller deltagande i viss annan
verksamhet.

Mycket sillan aktuellt. Vid
tveksamhet, samrad med
smittskyddslékaren.

2. Forbud mot att donera blod och organ.

Alltid vid blodtransfusion. Donation
av organ eller vavnad for
transplantation kan vara mojligt i
utvalda fall.

3. Forbud mot att 14na ut eller pa annat
sétt overlata begagnade injektionsverktyg.

Alltid.

4. Skyldighet att informera vérdgivare och
séddana som utfor icke-medicinska ingrepp
om smittbararskap.

Informationsplikt vid risk for smitta
till exempel vid tandvard, kirurgiskt
ingrepp, blodprovstagning, tatuering,
piercing och liknande.

5. Skyldighet att informera sexualpartner
om smittbérarskap.

Vid anala och andra samlag dér risk
for blodning eller slemhinneskada
foreligger ska partnern informeras
om hepatit C-bararskap.

6. Skyldighet att vid sexuella kontakter
1aktta ett beteende som minimerar risken
for smittspridning.

Vid anala och andra samlag dér risk
for blodning eller slemhinneskada
foreligger ska kondom anvéndas.

7. Skyldighet att iaktta sdrskilda
hygienrutiner.

Till exempel anvindning av egna
hygienartiklar, sékert
omhéndertagande av eget blod eller
blodigt foremél vid skada.

8. Skyldighet att hélla regelbunden
kontakt med behandlande ldkare.

Alltid.
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Forhallningsreglerna ska meddelas skriftligt och helst aven muntligt sa snart det ar
mojligt. Givna férhallningsregler ska dokumenteras i patientjournalen inklusive det
datum som star pa utdelat smittskyddsblad. Den behandlande lakaren ska, sa langt det
ar mojligt, se till att forhallningsreglerna foljs.

Informera patienten om att det finns mojlighet att fa forhallningsreglerna provade av
smittskyddslakaren, se smittskyddsblad patientinformation.

Avskrivning av forhallningsregler

Om behandlande lakare bedomer att hepatit C-infektionen har lakt ut (innefattande
negativt HCV-RNA), antingen spontant eller efter behandling, ska patienten fa sina
forhallningsregler borttagna. Gor dven en kompletterande anmalan om utldkt infektion
i Sminet, dar datum for negativt HCV-RNA anges.

Patientens skyldighet att férebygga smittspridning

Patienten ar skyldig att vidta de atgarder som kravs for att skydda andra mot smittrisk i
enlighet med smittskyddslagen. Informera patienten vad hen ar skyldig att gora utover
forhallningsreglerna, for att skydda andra mot smitta.

Som smittférebyggande atgarder gentemot andra personer ar patienten skyldig att

e beratta att blodet ar smittsamt med hepatit C om en person far patientens blod i
hudsar, 6gon, nasa eller mun, uppmana den exponerade att omgaende skdlja med
vatten och att snarast kontakta varden for att fa radgivning

e vara noga med att lagga forband pa alla sar och att om ndgon hjalper patienten
med saromlaggning uppmana hen att anvanda plasthandskar

e torka bort blodflackar pa ytor med till exempel papper som slangs i vanliga sopor
och sedan tvatta noga med vatten och rengéringsmedel, férpacka nedblodat
material noga innan det kastas, blodiga klader kan tvattas i tvattmaskin

Smittsparning

Smittsparning ingar i behandlande ldkares ansvar och ska pabdrjas snarast efter besked
om positivt provsvar. Smittsparning kan utféras av annan vardpersonal med sarskild
kompetens. Patienten &r skyldig att medverka i smittsparning. Informera patienten om
att sekretess rader vid smittsparning och att patientens identitet inte kommer att
uppges for de kontakter som framkommer vid smittsparningen.

Provta misstankt smittkalla och andra som kan ha blivit utsatta for smitta. Provtagning
av kontakter ar alltid kostnadsfri.
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Vid smittsparning ska uppgifter om patientens kontakter inte anges i patientens journal
utan i sarskilda smittsparningshandlingar. | patientjournalen ska det daremot antecknas
nar smittsparningen paborjats och avslutats. Om smittsparningsarendet éverlamnats till
annan vardpersonal, ska namnet pa denne ocksa antecknas i patientjournalen.

Vid akut hepatit C-infektion gors smittsparning tre manader bakat i tiden raknat fran
symtomdebut. Vid kronisk hepatit C bor smittsparning goéras langre tillbaka i tiden. Vid
misstanke om smitta inom varden i Sverige bor behandlande lakare kontakta
smittskyddslakare/vardhygien som tar stéllning till utredning.

Om patienten har fatt blodprodukter eller varit blodgivare, ange detta i anmalan. Det ar
den behandlande lakarens ansvar att kontakta aktuell blodcentral.

Smittsparning ska alltid omfatta provtagning av féljande:

e Fasta sexualpartners (nuvarande och tidigare).

o Tillfélliga sexualpartners om risk for smitta varit hog (till exempel vid anala samlag
eller samlag med blddning/slemhinneskada).

e Barn fodda av smittsam moder (provtas tidigast vid 18 manaders alder).

e Personer som patienten delat sprutor/nalar med.

Fragor till patienten vid smittsparning for att kartlagga misstankt smittkalla, trolig
smittsam period och om andra personer kan ha riskerat att smittas av patienten:
¢ Injektion av drog eller dopingpreparat — dven enstaka episod.

e Tatuering eller piercing.

e Sjukvard utomlands.

e Fodelseland och tidpunkt for ankomst till Sverige.

e Stick-/skarskada (vardrelaterad smitta till patient eller personal).

e Sexualanamnes: anala samlag och samlag med blédningar/slemhinneskador.
e For kvinnor; finns det barn som kan ha utsatts for smitta vid forlossningen?

e Under aren 1965-1991:

Fatt blod eller blodprodukter (inklusive vid férlossning).

Vardats for prematuritet eller allvarligt tillstand i nyféddhetsperioden.
Opererats.

Vardats for cancer.

o O O O
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Anmdlan enligt smittskyddslagen

Anmalan gors via Sminet | Folkhdlsomyndigheten (sminet.se)

Om infektionen beddms vara akut, det vill sdga patienten har smittats under de senaste
12 manaderna, ska detta anges i anmalan. Om behandlingsansvaret Overtas av lakare
vid annan enhet ska 6vertagandet anmalas till smittskyddslakaren via Sminet.

En tidigare genomgangen hepatit C-infektion ska inte anmalas.

Kriterier for anmalan: Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen |
Folkhdlsomyndigheten (fohm.se)

Mer information

Smittsamma sjukdomar A-O | Folkhilsomyndigheten (fohm.se)

Lakemedelsbehandling av hepatit C-virusinfektion hos vuxna och barn 2023 —
Behandlingsrekommendation | RAV (forening.sls.se)

Elimineringsplan hepatit C | Kunskapsstyrning halso- och sjukvard
(kunskapsstyrningvard.se)
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