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Mjältbrand - Patientinformation 

Varför har jag fått den här informationen? 

Prov har visat att du har mjältbrand eller du har provtagits på misstanke om mjältbrand. 

Vad är mjältbrand? 

Mjältbrand (även kallad antrax) är en allvarlig infektionssjukdom som orsakas av en 

sporbildande bakterie. Bakterien kan drabba många olika djur, framför allt idisslare, och 

den kan överföras mellan djur och människor. 

Det finns olika former av mjältbrand, beroende på hur man har blivit smittad. Det 

vanligaste är att man får mjältbrand i huden. 

Det finns andra former av mjältbrand som kan leda till allvarliga tillstånd men dessa är 

mycket ovanliga, till exempel mjältbrand i magtarmkanalen eller i lungorna. 

Inkubationstiden (tiden från det att man smittas till att man blir sjuk) är vanligen 1–7 

dagar men kan vara upp till 60 dagar om man andats in sporer. 

Hur smittar mjältbrand? 

Vid mjältbrand i huden finns en liten risk att andra personer kan smittas. Andra former 

av mjältbrand smittar inte mellan människor. 

Smitta till människa kan ske i följande situationer: 

• Vid kontakt med vävnader eller kroppsvätskor från infekterade djur och 

djurkadaver. 

• Vid hudkontakt med smittade produkter som benmjöl, djurhudar, fällar och ull. 

• Vid inandning av aerosol (små luftburna partiklar) som uppstår vid hantering av 

smittade djurprodukter, som till exempel fällar och ull. 

• Genom att äta eller ha kontakt med otillräckligt tillagat kött från självdött djur. 

• Vid injektion eller inandning genom näsan av smittade droger. 

Inhemska djurprodukter och kött utgör i praktiken ingen smittrisk. 

Hur länge är jag smittsam? 

När såret är läkt kan du inte smitta längre. 

http://www.regiongavleborg.se/


 SMITTSKYDDSBLAD 

 Patientinformation från Sveriges smittskyddsläkare 

 

 

Gäller från 2026-01-22 www.regiongavleborg.se   Sida 2 av 2 

Vad ska jag tänka på för att inte smitta andra? 

Mjältbrand är en allmänfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du måste därför följa 

vissa regler som din läkare ger dig, så kallade förhållningsregler. 

Vårdnadshavare ansvarar för att barn följer förhållningsreglerna. 

Förhållningsregler 

• Du måste hålla kontakten med din behandlande läkare. Din läkare kommer att 

berätta för dig när och hur ni ska hålla kontakten. 

• Du måste täcka sår och tvätta händerna noggrant efter att du har varit i kontakt 

med såret. 

Din läkare kommer att berätta för dig hur länge förhållningsreglerna gäller. 

Tycker du att de förhållningsregler du fått är fel? 

Du kan begära att smittskyddsläkaren i din region prövar beslutet om 

förhållningsregler. Du kontaktar då smittskyddsläkaren i din region. 

Kontaktuppgifter till smittskyddsläkare | Smittskyddsläkarföreningen (slf.se) 

Du kan också komma i kontakt med smittskyddsläkaren genom att ringa sjukvårdens 

växel i din region. 

Innan en sådan prövning är klar måste du följa de regler du har fått. 

Smittspårning 

Enligt smittskyddslagen måste du medverka i smittspårning. Det innebär att du måste 

ge information till vårdpersonal så att de kan ta reda på när, var och hur du kan ha 

smittats och om du kan ha smittat andra. 

Det du berättar är sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du berättar om 

kommer inte att få reda på vem du är. 

Mer information 

Mjältbrand | 1177 (1177.se) 

 

http://www.regiongavleborg.se/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/infektioner/ovanliga-infektioner/mjaltbrand/

	Mjältbrand - Patientinformation
	Varför har jag fått den här informationen?
	Vad är mjältbrand?
	Hur smittar mjältbrand?
	Hur länge är jag smittsam?
	Vad ska jag tänka på för att inte smitta andra?
	Förhållningsregler
	Tycker du att de förhållningsregler du fått är fel?

	Smittspårning
	Mer information


