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Aktiviteter pa egen hand

Nordanstigs kommun

Vill du komma ut och réra pa dig? Har far du tips pa aktiviteter utomhus
I Nordanstigs kommun som du kan genomféra pa egen hand. Manga av
aktiviteterna ar gratis.

Cykling

| bygden i Hassela finns det fina rundor for cykling. Information och karta hittar du pa:
https://www.upplevnordanstig.se/sv/cykelkarta-hassela

Utover sparen kring Hassela finns det slingor i Nordanstigs kommun som |lampar sig for
cykling pa mountainbike. Tyvarr finns det i dagslaget ingen sammanstallning 6ver
dessa.

Discgolf

| Nordanstigs kommun finns det flera banor for discgolf, eller frisbeegolf som det ocksa
kallas.

Algered, Bergsjo.

| Algered finns det en niohélsbana. Banan beskrivs som bra fér nybérjare. Banan gar
genom en varierad terrdng. Mer information finns pa:
https://udisc.com/courses/aelgereds-discgolfbana-cNpF

Moningssand, Gnarp
| Moningssand finns det en enklare 18-halsbana. Information hittar du har:
https://udisc.com/courses/moningssand-vrmH

Stromsbruk
| Strémsbruk finns en niohalsbana i Herrgardsparken. Information finns har:
https://udisc.com/courses/stroemsbruks-disc-golf-park-5sDV
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Promenad och vandring

Promenadslingor

Runtom i kommunen finns det atta rundor med en digital tipspromenad, som kallas fér
Xrundan. For att delta laddar du ner en kostnadsfri app till din mobil. Varje séndag byts
fragorna ut. Féljande slingor ingar i Xrundan:

- Bergsjo runt — 3 km

- Gnarpsrundan — 5 km

- Harmanger mellan broarna — 2 km

- Hassela — Anaset — 3,4 km

- lisbo elljusspar — 2,7 km

- Jattendals elljusspar — 2,7 km

- Stocka — Asbolerundan — 5,5 km

- Stromsbruks elljusspar — 2,5 km

Las mer om Xrundan och respektive slinga pa:
https://nordanstig.se/startsida/sidor/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv-
for-alla/vandringsleder/xrundan.html

Vandringsleder
I Nordanstigs kommun finns det tva vandringsleder; Kustleden och Vallstigen.

Kustleden kan du lasa mer om har:
https://nordanstig.se/startsida/sidor/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv-
for-alla/vandringsleder/kustleden.html

Vallstigen finns det mer information om har:
https://nordanstig.se/startsida/sidor/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv-
for-alla/vandringsleder/vallstigen.html
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Skidakning

Det finns goda mojligheter att aka bade langdskidor och utférsakning.
Langdskidakning finns pa flera stallen runtom i kommunen. Utforsakning finns i
Hassela.

Mer information om skidakning i Nordanstigs kommun hittar du har:
https://nordanstig.se/startsida/sidor/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv-
for-alla/skidakning.html

Skridskoakning

Under vinterhalvaret - nar det finns forutsattningar - spolas ett antal isar runtom i
kommunen; i Bergsjo, Harmanger, Gnarp, llsbo, Hassela och Stocka. Mer information
finns pa: https://nordanstig.se/startsida/sidor/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-
friluftsliv-for-alla/isplaner---aka-skridskor.html

Utomhusgym

Kommunen har inga egna utegym, men det finns utegym pa nagra stallen som
foreningar skoter om:

e Hassela, vid Stjarnan (for medlemmar i Hassela IF).

e Gnarp, vid elljussparet.

e Harmanger, langs med promenadslingan Harmdnger mellan broarna:
https://nordanstig.se/startsida/sidor/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-
friluftsliv-for-alla/vandringsleder/xrundan/harmanger-mellan-broarna.html

e Stocka, vid aktivitetsomradet Slatta.

Har du synpunkter pa innehallet eller férslag pa fler aktiviteter?
Kontakta projektledare Sofia Gille, avdelning Folkhalsa och hallbarhet
sofia.gille@regiongavleborg.se
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