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Aterrapportering 2024 &rs medel




Overskott fran sociala investeringsmedel 2024
utlysning av utvecklingsmedel fér god och jamlik halsa

Utlysningen syftar till att starka arbetet

@ utifrdn program for god och jamlik halsa.
gbe s En del av kraftsamlingen for psykisk hélsa
&"ﬁ-‘ he ~ utifrdn Hallbarhetsnamndens mal for
. 2024.

| maj 2024 beslutade Hallbarhetsnamnden att 6verskott pa medel avsatta for
sociala investeringar 2024 kan anvandas for utlysning av utvecklingsmedel for
god och jamlik halsa till regionafinansierade verksamheter.

Medlen ska starka arbetet med att framja forbattrade livsvillkor, mer likvardiga
mojligheter, mer jamlik halso- och sjukvard och tandvard, samt god och jamlik
halsa for alla i Gavleborg. Allt i enlighet med vision och prioriteringar i Program
for god och jamlik halsa och den kraftsamling for psykisk hdlsa som
Hallbarhetsnamnden uttryckte som mal 2024.




Medel att fordela pa ansokningar 2024

* Medel att fordela bestod av e utnyttjade budgeterade medel fran
sociala investeringar (453 379 kr).

* 9 verksamheter ansdkte om medel for utvecklingsinsatser, varav 7
beviljades (totalt 291 146 kr*).

» Utvecklingsarbeten som beviljats medel ska aterrapporteras inom ett
ar.

* Frén bérjan fordelades 357 650 kr, men en utvecklingsinsats resulterade i mindre kostnader &n
planerats vilket justerats i efterhand.

Augili




Vilka har beviljats medel?

i Somn pé avdelning, kirurgavdelning Hudiksvall v l

Halsoframjande levnadsvanor efter stroke, Dagrehabiliteringen Bollnas-Ovanaker och

Soderhamn e
Pilotprojekt for att motivera nyblivna foraldrar till regelbundna besok i tandvarden, o
Folktandvarden Edsbyn i samverkan med BVC

Med hjalp av anatomiska modeller cka patienters trygghet infor undersokning, o

Endoskopimottagningen i Hudiksvall

Okad tillganglighet till tandvard for aldre med stort omvardnadsbehov och som inte sjalva kan
ta sig till tandvardsklinik, Folktandvarden Gavle

Nasskola, ONH mottagningen i Gavle v I

Vidareutveckling av Halsoskola, Asyl och Migranthalsa Gavleborg ~ l

Lank till information pa samverkanswebben



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/folkhalsa/utvecklingsmedel/utvecklingsmedel-for-god-och-jamlik-halsa/utvecklingsmedel-ar-2024/

Somn pa avdelning

Kirurgavdelning Hudiksvall

+ Samordning av omvéardnadsrutiner,
ordinationer, lakemedelsrutiner och riktlinjer Sémnprojektet

* Arbetet genomférts multidisciplinart aridetstora

* Resultat hela bra, men

behover
finjusteras lite

+

Patienterna upplever béattre forutsattningar
for somn

Personalen upplever battre forutsattningar
for rond samt att vissa delar av arbetsmiljon
forbattrats

Personalen upplever mer stress pa tidig
morgon och att vissa delar av arbetsmiljon
blivit séamre

+ Arbetet fortsatter i det ordinarie arbetet med

att justera inforda rutiner och arbetssatt for
okad maluppfyllelse e

Vad har gjorts?

Kirurgavdelning 1, Hudiksvalls sjukhus, samordnat omvardnadsrutiner,
ordinationer, lakemedelsrutiner och riktlinjer i syfte att skapa battre
forutsattningar for patienters somn pa avdelningen (primart) samt att
(sekundart) justera rutiner pa ett satt som kan bidra till en battre arbetsmiljo for
var personal genom jdmnare arbetsbelastning.

Arbetet har genomforts multidisciplinart (underskéterskor, sjukskoterskor och
lakare).

Resultat och lardomar?

Sammantaget finns foljande upplevda fordelar och nackdelar efter justeringarna
sa har langt:

* Patienter upplever enligt enkat battre forutsattningar for somn pa
avdelningen

Personalen upplever att vissa delar av arbetsmiljon har blivit battre

Battre forutsattningar for rond 08:30

Personalen upplever mer stressigt pa tidig morgon

Personalen upplever att vissa delar av arbetsmiljon har blivit samre

Hur fortsatter arbetet?

Arbetet fortsatter i det ordinarie arbetet med att justera inférda rutiner och
arbetssatt for okad maluppfyllelse

Vilken koppling finns till Program for god och jamlik halsa?

Dennainsats bidrar till visionen samt prioriteringar i Region Gavleborgs Program
for god och jamlik halsa, framfor allt genom att utveckla vardrutiner utifran
patientens behov och darmed forbattra patientens upplevda sdmnkvalitet.

+

+




Halsoframjande levnadsvanor efter stroke

Dagrehabiliteringen Soderhamn & Bollnds/Ovanaker 2025

Skapat och testat gruppkoncept (Hdlsosnack och
Anhdrigtrdff) for att na ut med information till Bra att f3

dagrehabiliterinf;s patienter och anhériga om hur man .

kan leva mer halsosamt och férebygga sjukdom. nagon att
Informera om vilket stéd som finns till anhériga och ge prata med och
dem mojlighet att tréffa andra i samma situation. tips om vad
Forarbetet: samla in information och géra éverskadliga man kan gora

och tydliga presentationer, samverkan med bland annat
kommuner och Roda korset

Hédlsosnack: patienter och anhdériga fick information
kring kost, motion, stress, alkohol, tobak och sémn

Anhorigtrdff: deltagarna fick information om vilket stod
det finns att fa via primarvarden, kommunen och andra
aktorer i civilsamhallet.

Tankar framat: Implementerar forelasningar och

hélsosamtal som del av behandling pa ordinarie bokad

tid, erbjuda grupper i Soderhamn, erbjuda alla tidigare

patienter oc% anhoriga som vill dela med sig av

erfarenheter och tips. i L

Vad har gjorts och varfor?

Dagrehabiliteringen har skapat och testat ett koncept for att na ut med
information till deras patienter och anhoriga om hur man kan leva mer halsosamt
och forebygga sjukdom och mojliggora att traffa andra i samma situation. De har
testat konceptet i gruppformat for att se eventuella effekter pa motivation och
deltagande.

Koncept i gruppformat: Halsosnack och Anhérigtraff , om innehaller
forelasningar samt tid for samtal. Deltagare far material med sig hem.

Resultat och lardomar?

Ett Halsosnack (8 pers.) samt en Anhdrigtraff (5 pers.) har inneburit lArdomar om
vad som fungerar och inte. Deltagande vid dessa traffar upplevde information,
material och mojlighet till samtal, tips och idéer som positivt.

Svart att motivera deltagande utanfor redan var bokade tider pa
Dagrehabiliteringen; Sjukresa kunde inte anvandas vid traff utanfor Séderhamn;
bade positivt och negativt med grupptraffar; timing viktigt; tillfraga alla patienter,
mycket positiv feedback pa materialet.

Hur fortsatter arbetet?

Ex: Dagrehabiliteringen implementerar forelasningar och halsosamtal som del
av behandling pa ordinarie bokad tid, erbjuda grupper i Séderhamn, erbjuda alla
tidigare patienter och anhoriga som vill dela med sig av erfarenheter och tips.
Vilken koppling finns till Program for god och jamlik halsa?
Utvecklingsarbetet bidrar till visionen samt prioriteringar i Program for god och
jamlik halsa, framfor allt genom ambitionen att 6ka det framjande och
forebyggande arbetet i verksamheten och utvecklande av samverkan med andra.




Pilot: Motivera nyblivna foraldrar till tandlakarbesok
Folktandvarden Gavleborg

+ Oka férutsattningarna fér en god och mer jamlik
tandhalsa hos férskolebarn genom att motivera . . o
nyblivna foraldrar till regelbundna besék i Vi har inte rad
tandvarden for att forbattra deras munhalsa och pUnarg har
oka kompetens géllande tandsjukdomar smabarn

+ Samverkan med BVC och vid deras hédlsosamtal
erbjuda vardnadshavare kontinuerlig tandvard.

e Lardomar:

De som tackade nej uttryckte svart att fa barnvakt
samt ekonomiska skal

Kontakt med socialtjanst visade pa méjligheter for
vardnadshavare med forsorjningsstod att fa hjalp
med kostnader

Framtida mojlighet att erbjuda undersékningstid
under graviditet istéllet, da behov av barnvakt kan
vara mindre och ekonomin upplevas som béttre? g Lo

Syfte och idé med piloten?

Oka forutsattningarna for en god och mer jamlik tandhalsa hos férskolebarn genom att
motivera nyblivna foraldrar till regelbundna besok i tandvarden for att forbattra deras
munhalsa och 6ka kompetens gallande tandsjukdomar.

Vad har gjorts?

| samband med halsosamtal pd BVC i Edsbyn motiverades vardnadshavare med barn
som &r 0-2 &r och som sjalva inte har regelbunden tandvardskontakt for undersokning
pa Folktandvarden i Edsbyn. Tandlékare tog emot dessa vardnadshavare for
undersokning pa kliniken.

Resultat och lardomar?

32 vardnadshavare saknade regelbunden kontakt, endast 13 tackade ja till erbjudandet
trots att de sagt sig vara intresserade nar de fick frdgan pd BVC. 12 av de 13 som tackade
javisade sig ha karies och/eller gingivit/parodontit.

De som tackade nej uttryckte svart att fa barnvakt samt ekonomiska skéal, de som
tackade ja utryckte tacksamhet for detta erbjudande och sade sig vara motiverade for
positiva beteendeforandringar under graviditet och sméabarnsperiod

Kontakt med socialtjansten visade pa mojlighet for vadrdnadshavare med
forsorjningsstod att fa hjalp med kostnader inte bara vid tandvard som inte kan ansta
utan aven for en undersokning som sedan kan utgora underlag for behandlingsplaner
och kostnadsforslag

Hur fortsatter arbetet?

Den lilla pilotstudien har gett mersmak. Kanske skulle fler komma ifall de erbjods
undersokningstid under graviditeten i stallet? Behovet av barnvakt kan d& vara mindre
och ekonomin skulle kunna upplevas som béattre dn under foraldraledigheten. D4 manga
avvardnadshavarna saknar den regelbundna tandvardskontakt som framjar bade deras
och deras barns tandhalsa finns det ett varde i att prioritera dem i samtliga kommuner.
Vilken koppling finns till Program for god och jamlik halsa?

Utvecklingsarbetet bidrar till visionen samt prioriteringar i Program for god och jamlik
halsa, framfor allt genom ambitionen att 6ka det framjande och forebyggande arbetet i
verksamheten och utvecklande av samverkan med andra.




Oka patienters trygghet infor undersékning

Endoskopimottagningen Hudiksvall

Information
behodver anpassas
till patientens
forutsattningar
och forforstaelse

* Inkdp av anatomiska modeller av magsack
och tjocktarm
* Resultat:
+ Enklare for patienterna att ta till sig den
information mottagningen formedlar
» Enklare for lakare att forklara for patienten
t. ex var en tumor/polyp sitter
* Fler foljdfragor fran patienterna vilket
tolkas som att deras forstaelse okar

* Personer med nedsatt horsel eller annat
modersmal an svenska enklare tar till sig av
informationen nu jamfort med tidigare

Vad har gjorts?

Inkdép av anatomiska modeller av magsack och tjocktarm for att pedagogiskt
kunna visa patienten vad som ska ske under undersokningen. Vid behov kan den
anatomiska modellen anvandas under pagdende undersokning for att t. ex visa
patienten hur langt in i tarmen instrumentet befinner sig.

Resultat och lardomar?

Enklare for patienterna att ta till sig den information vi formedlar; enklare for
lakare att forklara for patienten t. ex var en tumor/polyp sitter; fler foljdfragor fran
patienterna vilket mottagningen tolkar som att deras forstaelse 6kar; personer
med nedsatt horsel eller annat modersmal an svenska enklare tar till sig av
informationen nu jamfort med tidigare

En lardom ar att information behover anpassas till patientens forutsattningar och
forforstaelse

Hur fortsétter arbetet?

Modellen anvands i det ordinarie arbetet vid traffar infor och under undersékning
Vilken koppling finns till Program for god och jamlik halsa?
Utvecklingsarbetet bidrar till visionen samt prioriteringar i Program for god och
jamlik halsa, ffa genom ambitionen att 6verbrygga sprakbarriarer och skillnader i
kunskap om manniskokroppens anatomi.




Pilot: Okad tillgianglighet for dldre med stort omsorgsbehov

Folktandvarden Gavle

» Oka tillgangligheten av tandvard fér de
som av olika skl inte har mgjlighet att
besoka tandvarden (test for patienter som
bor i ordindra boenden eller inom LSS)

+ Team med tandhygienist och
tandskoterska respektive tandlakare och
tandskdterska med barbar
tandlakarutrustning och réntgenapparat

+ Utvecklingsarbetet har varit utforskande
och justeringar har gjorts kontinuerligt
utifran lardomar langs resan

 Fortsatt arbete med att utveckla "Tandvard
utanfor kliniken” och sprida till 1anets
samtliga kommuner. Arbetssattet skulle
ocksa kunna tillampas for andra

malgrupper. Al

Nar undersokningar och
behandlingar genomférs
hemma hos
patienterna sa har vi oftast

tillgang till ordinarie
omvardnads-
personal.
De &r nycklarna till goda
bedémningar och nér de deltar
framjas samverkan

Syfte och idé med piloten?

Oka tillgangligheten av tandvard fér de som inte kan ta sig till tandvarden genom
att skapa arbetssatt och rutiner for hur denna typ av tandvard kan ske.

Vad har gjorts?

Under 2025 har teamet med tandhygienist och tandskoterska traffat 35 patienter
och teamet med tandlakare och tandskoterska 7 patienter.

Resultat och lardomar?

Team bestaende av tandhygienist och tandskoterska behovs for undersokningar
och de flesta behandlingar. Endast ett fatal patienter har haft behov av
tandlakarkontakt.

Tillgang till en receptionist som bokar hembesodken i samverkan med
behandlarna har inneburit en viktig effektivisering i arbetet.

En deliprocessen har handlat om att lara sig den barbara tandlakarutrustningen
och rontgenapparaten samt hur teamen kan anvanda datorn for att skriva
journaler pa. En viktig forutsattning for goda bedémningar i hemmiljon har varit
tillgangen till ordinarie omvardnadspersonal. Den tillgangen har ocksa framjat
samverkan.

Hur fortsétter arbetet?

Fortsatta utveckla "Tandvard utanfor kliniken” med syfte att gora tillgangligheten
till tandvard mer jamlik for personer med ratt till nédvandig tandvard i lanets
samtliga kommuner. Arbetssattet kommer att kunna tilldmpas aven for andra
malgrupper: barn och ungdomar med problematisk skolfranvaro; personer med
missbruksproblematik; personer inskrivna i socialpsykiatrin.

Vilken koppling finns till Program for god och jamlik halsa?
Utvecklingsarbetet bidrar till visionen samt prioriteringar i Program for god och
jamlik halsa, framfor allt genom att det riktar sig till en viktig och extra skor
malgrupp, som med ett &ndrat arbetssatt fran Folktandvarden kommer f& mer
likvardiga mojligheter.




Nasskola

ONH-mottagningen Gavle

+ Erbjuda patienter utbildning i de egenvardsrad
som mottagningen har samt att ge kunskap
om nasans anatomi och funktion.

+ Skapa béttre forutsattningar for patienterna att
genomféra och hélla i sin behandling, samt att
minska stress och oro hos denna patientgrupp

+ fyra utbildningstillfallen med sammanlagt 20
patienter.

+ Resultat: Patienterna

+ Fatt storre forstaelse for sin ndstappa och den
egenvard de behover utdva i sin vardag for
att ma battre

+ uttrycker tacksamhet och gladje dver
formanen att fa delta i nasskolan

» Upplever en battre livskvalité. ,ﬁj"“"‘w‘-‘

Nésskolan har gett oss en
storre forstaelse for hur
olika patienter upplever
sina besvar. Genom att

avsatta tid for diskussioner

med patienterna skapas
ett stort fortroende och
uppskattning

Vad har gjorts?
Hosten2024 paborjades arbetet med att skapa en Nasskola for patienter med néstéappa
for att erbjuda patienter utbildning i de egenvardsrdd som mottagningen har samt att ge
kunskap om nasans anatomi och funktion.
Innehall presenteras for patienterna vid utbildningstillfallet (ppt-presentation).
Administrativt arbete for att boka in patienterna (via samtal och kallelsebrev) samt folja
upp patienterna tre manader efter skolan for att utvardera effekten hos patienterna.
Resultat och lardomar?
Under 2024 och 2025 har fyra utbildningstillfallen genomfdrts med sammanlagt 20
patienter
Resultatet av uppfoljning och utvardering av Nasskolan visar att patienterna
...fatt storre forstaelse for sin nastappa och den egenvard de behover utova i sin
vardag for att ma battre.
...uttrycker tacksamhet och gladje 6ver formanen att fa delta i Nasskolan
...upplever en battre livskvalité.
De flesta patienterna har heller inte behovt uppféljning med ett lakarbesok.
Nasskolan har gett ONH-mottagningen en storre forstéelse for hur olika patienter
upplever sina besvar. Genom att avsatta tid for diskussioner med patienterna skapas ett
stort fortroende och uppskattning.
Hur fortsétter arbetet?
Nasskolan kommer att fortsatta och nya utbildningstillfallen kommer under hésten -25
och varen -26
Ambitionen ar att i framtiden kunna skapa utbildningstillfallen med grupper av olika
nationaliteter for att kunna ge dem information via tolk pa plats (hittills har inte detta
behov funnits). Nasskolan skulle kunna vara aktuell for primarvarden som ar patientens
forsta kontakt.
Vilken koppling finns till Program fér god och jamlik halsa?
Utvecklingsarbetet bidrar till visionen samt prioriteringar i Program for god och jamlik
halsa framfor allt genom att utveckla arbetssatt med ambitionen att 6ka kunskap och
delaktighet och minska oro.
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Vidareutveckling Halsoskola

Asyl och Migranthalsa Gavleborg

Vi har levt sa
manga ar i Sverige och
inte vetat om detta
tidigare...cellprovtagningar
-mammografi-
faececesprov.mm.

Vidareutvecklat innehallet i Halsoskolan genom att
uppdatera utbildningsmaterialet med kunskap om
screening och HLR

Genom Halsoskolan har deltagarna givits mojlighet till
en direkt hélsodialog angaende varden och hélsa, vilket
lett till 6kad kunskap kring hur varden fungerar och hur
man soker vard och pa ratt vardniva samt en battre
egenvardskunskap. Det har ocksa bidragit till 6kad
sannolikhet att genomfora olika screeningtester.

Under hosten 2025 har tre Halsoskolor genomforts med
det uppdaterade innehallet. 3 tillfallen per Halsoskola
med 10-15 deltagare per grupp.

Under Halsoskolan har deltagarna givit direktfeedback
att dom bade ska kontakta varden sjalva och boka ny
tid da dom missat sin tid och att det finns en forstaelse
till att man blir kallad till dessa besok.

Jag har blivit kallad men
inte vetat varfor, da det
star pa svenska

PN

Vad har gjorts?

Sedan 2023 har Asyl och Migranthalsa Gavleborg erbjudit halsoskola for
nyanlénda i syfte att 6ka kunskaper om bl.a. hur den svenska sjukvarden
fungerar, hur levnadsvanor paverkar halsa samt egenvard. Utvarderingar av
halsoskolan har visat att kunskap kring olika screeningprogram for cancer varit i
princip obefintliga. Screening ar en viktig del for att upptacka cancer i tidigt
skede och utan kunskap om varfor screening utfors ar risken stor att de som
kallats uteblir.

Under utvecklingsarbetet 2025 har utbildningsmaterialet uppdateras med
kunskap om screening sa att alla som erbjuds detta kan ta del av det oavsett
sprak och harkomst. Materialet har ocksa uppdaterats med en enklare
genomgang av HLR da denna kunskap manga ganger saknas.

Resultat och lardomar?

Genom Halsoskolan ges deltagarna mojlighet till en direkt halsodialog angaende
varden och halsa. Det ger en 6kade kunskap kring hur varden fungerar och hur
man soker vard och pa ratt vardniva samt en battre egenvardskunskap. Det ger
ocksé en 6kad sannolikhet att genomfoéra olika screeningtester.

Hosten 2025 har tre Halsoskolor hallits (tre tillfallen per grupp) med 10-15
personer per grupp. Under Halsoskolan har deltagarna givit direktfeedback att
dom bade ska kontakta varden sjalva och boka ny tid da dom missat sin tid och
att det finns en forstaelse till att man blir kallad till dessa besok.

Asyl och Migranthalsa Gavleborg 6nskar hitta en mer strukturerad utvardering sa
att de kan fortséatta att utveckla innehall och upplagg

Hur fortsatter arbetet?

Den reviderade Halsoskolan kommer att fortsatta under varen 2026

Vilken koppling finns till Program foér god och jamlik halsa?
Utvecklingsarbetet riktar sig till prioriterad malgrupp for att uppna god och jamlik
halsa i Gavleborg, vilket ar visionen for Program for god och jamlik halsa
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Medlen har gjort nytta!

« Startat/testat utvecklingsarbeten som bidragit till att verksamheter utvecklats i
onskad riktning utifran vision och prioriteringar i Program for god och jamlik
hélsa

v’ 6ka frdmjande och férebyggande arbete
v’ mer inkluderande forhdllningssdtt i ordinarie uppdrag
v’ géra det befintliga uppdraget bdttre och for alla

v' Analyser och test for att uppnd jamlik inkludering, jimlika méjligheter och
Jjdmlika effekter

 Natt prioriterade grupper

lﬁi." .'liz‘ “t“}

12



NS

Region

Gavleborg

13



	Standardavsnitt
	Bild 1: Utvecklingsmedel för god och jämlik hälsa
	Bild 2: Överskott från sociala investeringsmedel 2024          utlysning av utvecklingsmedel för god och jämlik hälsa
	Bild 3: Medel att fördela på ansökningar 2024 
	Bild 4: Vilka har beviljats medel?
	Bild 5: Sömn på avdelning Kirurgavdelning Hudiksvall
	Bild 6: Hälsofrämjande levnadsvanor efter stroke  Dagrehabiliteringen Söderhamn & Bollnäs/Ovanåker 2025
	Bild 7: Pilot: Motivera nyblivna föräldrar till tandläkarbesök Folktandvården Gävleborg
	Bild 8: Öka patienters trygghet inför undersökning  Endoskopimottagningen Hudiksvall
	Bild 9: Pilot: Ökad tillgänglighet för äldre med stort omsorgsbehov Folktandvården Gävle
	Bild 10: Nässkola ÖNH-mottagningen Gävle 
	Bild 11: Vidareutveckling Hälsoskola Asyl och Migranthälsa Gävleborg
	Bild 12: Medlen har gjort nytta! 
	Bild 13


