Strama Styrgruppsmote Region Gavleborg
Protokoll

Datum 2026-09-23
Tid 13:00-14:30
Plats Hus 21, Konferensrum Angeln och digitalt via Teams

Néarvarande:

Jennie Midendal, Bitradande smittskyddslékare

Robin Razmi, Specialistldkare, Vardhygien

Tobias Westin, Apotekare, Likemedelsenheten

Bjorn Ericsson, Ordférande lakemedelskommittén

Rikard Samuelsson, Kommunikat6r, Kommunikationsenheten
Knut Thorbjarnsen, Cheflédkare Region Gavleborg

Caroline Norén, Miljohandlaggare, Miljdavdelningen

Amanda Haggblom, Specialistlakare allménmedicin och stramalékare
Karin Wedin-Papaztcheva, MAS-representant

Sofie Lindberg, Hygiensjukskoterska Vardhygien

Sofie Naslund, Overldkare, Barnhélsovardsenheten

Cecilia Eklund, Overlakare Infektionskliniken

Martin Alvarsson, Tandlakare, Folktandvarden

Vendela Berglund, Specialistlékare, Klinisk Mikrobiologi

Asa Johansson, stramasamordnare

Franvarande:

Shah Jalal, Stramaordférande och smittskyddsldkare

Frida Ridderstedt, Specialistlakare ONH, Hudiksvall

Victoria Eriksson, Specialistlakare, Infektionsavdelningen

Peo Hermansson, Cheflakare Region Gavleborg

Michael Segall, Overveterinar vrdhygien och antibiotika, Distriktsveterindrerna

Inledning

Ordférande forklarar motet 6ppnat och hélsar alla valkomna.

Stramagruppen utser Jennie Midendal till métesordforande

Stramagruppen utser Asa Johansson till sekreterare och Tobias Westin till justerare.

Kallelse och dagordning godkanns.

Ovriga fragor:
Datum och tid och inneh3ll fér nésta styrgruppsmote

Diskussion om hur styrgruppen ska vara utformad framoéver.

e Styrgruppen ska ha som uppgift att tillgodose att det finns resurser for
stramaarbete.
o Haett 6vergripande ansvar for stramaarbetet i regionen.



o Forankra och rapportera till ledningsgruppen hur arbetet fortskrider.

e Lokala gruppen upplever att det ar otydliga beslutsvagar mellan lokala
gruppen och styrgruppen.

o Efterfragar dven en tydlig budget.

o Saknar slutenvardsfokus just nu.

o Mer strategiskt arbete - vad vi gér och vad vi ska/borde goéra.

e Styrgruppen bor arbeta for att ta strategiska beslut.

o Mer aterkoppling frAn nationella natverk.

o Fatadelavresistenslagetiregionen och nationellt.

o Vadsom hander pa de tre sjukhusen i lanet.

o Regionen har valdigt lite arbete gentemot slutenvarden. Tidsbrist. Kan
fragan lyftas till HSL for att eventuellt ta in externa resurser som hjalp
med stramaarbetet? Borja i liten skala med strukturerat arbete och ta
lardomar hur man arbetar inom andra regionetr.

e Minska styrgruppen till en karngrupp som forslagsvis traffas 3 ggr per ar.

o Ersattare i kdrngruppen bor utses.

o Ovriga medlemmarinuvarande styrgrupp adjungeras in en gang per &r
samtvid behov.

o Ordférande satter agendan vad som ska férhandlas i huvudsak.

e Bjorn och Jennie utarbetar en organisationsskiss till ndsta mote gallande
styrgruppens utformning.

Statistik
Antibiotikaforskrivningen minskar pa totalen inom priméarvarden i Region Géavleborg.

Region Géavleborg klarar malet 80% for 1:a handsval PcV vid luftvdgssymtom hos barn 0-
6 ar, i genomsnitt for skrivs 82% PcV. Ljusdal/ Rams;jo ligger hogt i sin forskrivning till
barn. Forklaringen kan vara att det &r invanare som &r listade pa Jarvso och Féarila som
soker dit.

Amanda tillfrdgas att skriva en artikel i MIX om positiva erfarenheter av bestk hos HC
med bra forskrivningsmonster

Hur gar det med ciprofloxacin pa sjukhusverksamheterna i Region Gavleborg?

Bjorn Ericsson, ldkemedelskommittén, informerar om Water Wise Society och
samarbete med Géastrike Vatten. Gastrike Vatten &r Sveriges férsta VA-organisation som
certifierats som antibiotikasmart. Genom projektmedel formedlade genom kampanjen
Water Wise Society och RISE pagar ett lokalt projekt med malet att minska
vattenfororeningar fran lakemedel i avloppsvattnet. Projektet l6per under ett &rs tid.
Sammanlénkning av férskrivningsdata med matningar av ldkemedelsrester i
avloppsvatten skulle kunna bidra till att medvetandegtra risker hos forskrivare i
regionen.

Det ar pavisat att ciprofloxacin driver resistensutveckling.



Ett mote med Gastrike Vatten, Miljoenheten, Strama och kirurgkliniken pa Gévle sjukhus
kommer att genomfdras inom kort for att diskutera ciprofloxacin-anvandning/
forskrivning i jamforelse med Ovriga landet.

Fran och med v 41 svaras ciprofloxacin rutinmassigt EJ ut om cystit angivits pa
urinodlingsremissen for arterna med E coli, Klebsiella och P. mirabilis. Detta géller
forutsatt att annat S finns i resistensbeskedet. Vid annan indikation t.ex. pyelonefrit
svaras preparatet alltid ut.

Statistikuttag fran SUSSA - bygga rapporter fér parenteral antibiotikaanvandning?

Ett arbete har paborjats av IT och lakemedelsenheten gallande att bygga anpassade
rapporter fran Cosmic utifrdn diagnos. Det ar en del arbete kvar att géra innan
implementering av anvandbara rapporter blir méjlig. Det finns inte i nulaget mojlighet att
fa fram varfor antibiotika satts in.

Resistensstatistik- Hur gar vi vidare?

Det ar bekymmer att fa fram resistensstatistik beroende pa bland annat att det &r
tidskrdvande, bristande IT-kunskaper samt att IT-kunniga inte har tid att vara behjalpliga.
Intresse finns pa avdelningen att arbeta vidare med denna fraga och man har haft
kontakt med KML i Skane for tips och rad. Det finns i nuléget ingen tid avsatt for detta.
Mote mellan stramas ordférande och chef pa KML &r planerat for att diskutera om/ hur IT
kan vara behjalpliga och prioritera fragan. Resistensdata behdovs for att aterkoppla till
verksamheterna

Ovriga fragor:
Nésta styrgruppsmote
Onsdag 16/12 kl 14.00 — 15.30 i konferensrum Ryttaren.

Punkter som kommer att diskuteras pa det motet ar
e PBudget
e Hur styrgruppen ska vara utformad framdver
e Verksamhetsplan

Avslutning

Ordforande avslutade motet

A

Gavle den JC/KI'ZQ Sekreterare: Asa Johansson \,/1/‘30\/(/\"‘ ....................






